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Rozmawiates juz na ten temat?

Powiedz cos

Trzech z czterech nastolatkéw twierdzi, ze to rodzice
gtéwnie wptywajg na decyzje odno$nie picia, jednakze
45 % miodziezy z miasteczka Wheeling twierdzi, ze
rodzice ,nie rozmawiali z nimi” lub ,nie pamietaja, aby
rozmawiali z nimi” na temat spozywania alkoholu.*

Twoje postepowanie, a takze informowanie o
zazywaniu substancji odurzajacych wysytajg twemu
dziecku mocne sygnaty. Nie zaktadaj, ze twoje
dziecko juz zna twoje zdanie na temat narkotykdw i
alkoholu. Rozmowa z nimi oraz jasne okre$lenie
swego zdania moze w znacznym stopniu przyczyni¢
sie do zapobiegania naduzywania substancji
odurzajacych. Pamietaj jednak, ze rodzice, ktorzy nie
zniechecajg nieletnich do spozywania alkoholu mogg
mie¢ posredni wptyw na spozywanie alkoholu przez
ich dzieci.

ROZPOCZECIE ROZMOWY

Podejmij wyzwanie: Zapytaj swoje dziecko jakie zasady
obowigzujg w Twoim domu dotyczace narkotykéw i alkoholu.
Moze to pomédc w rozpoczeciu dluzszej rozmowy! Wiecej
wskazéwek i narzedzi interaktywnych pomocnych w
rozpoczeciu rozmowy mozna znalez¢ na stronie:
beta.samhsa.gov/underage-drinking/start-the-talk oraz
ncpc.org/topics/drug-abuse/alcohol-tobacco-and-other-drugs

Co mog3a zrobi¢ rodzice

+ Wyjasni¢ wptyw, jakie maja narkotyki na organizm,
oraz konsekwencje prawne wynikajace z
zazywania narkotykow.

Wyraznie powiedzie¢, ze nie akceptujesz uzywania
narkotykdw przez dzieci i ze bedziesz
rozczarowany, jedli dzieci beda je zazywaty.
Omowic, dlaczego zazywanie narkotykow nie jest
wiasciwe. Wyjasni¢, ze spozywanie alkoholu lub
palenie papierosow przez dzieci jest zabronione, a
zazywanie narkotykéw jest zawsze nielegalne —i z
pewnoscig jest to uzasadnione.

Oméwi¢ zagadnienia prawne. Kary za
przestepstwa zwigzane z narkotykami mogq
obejmowac¢ wyrok wigzienia lub utrate pracy, prawa
jazdy badz pozyczki na studia.

Krétkie dyskusje majg diugoterminowe skutki.
Nalezy zacheci¢ dzieci do rozmowy. Zapytac, co
wiedzg, czujq i myslg na ten temat.

Poznac¢ przyjaciot swoich dzieci i ich rodzicéw. Zawsze
nalezy wiedzie¢ gdzie przebywa dziecko, z kim

przebywa i czym sie zajmuje. Nalezy zadawa¢ pytania.
49 % nastolatkdw z miasteczka Wheeling twierdzi, ze
,Nigdy nie zostaliby ztapani” przez rodzicéw, jesli poszliby
na impreze, gdzie serwowany
jest alkohol .

Czy ustaliliscie zasady

na temat niespozywania
alkoholu lub nieuzywania
narkotykow w waszym domu? B
Czy twdj syn lub cdrka zna te zasady?

Mozemy wspdlnie dokonaé zmian
w miasteczku Wheeling

Mieszkarcy miasteczka Wheeling moga wspdtpracowac
nad zapobieganiem naduzywania narkotykéw i alkoholu
przez mtodziez. Dane wskazujg na to, ze zazywanie
narkotykow i spozywanie alkoholu dramatycznie x
wzrasta u mtodziezy od 9. do 12. klasy.

Jako spoteczno$¢, poprzez edukacje i programy
prewencyjne oparte na dowodach naukowych,
mozemy zapobiega¢ problemowi i informowaé o nim
mtodziez, rodzicow, firmy, szkoty oraz pracownikow
stuzby zdrowia.

Razem z nami wspieraj ruch dazacy do zapobiegania

zazywania narkotykéw i alkoholu przez mtodziez.

Zazywanie substancji odurzajgcych w
ostatnich 30 dniach w miasteczku Wheeling*
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*Ankieta mtodziezy (IYS) miasteczka Wheeling w lllinois 2018. N=7,318



